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15  formules  éprouvées  pour  créer  des  titres

magnétiques  qui  font  cliquer  ton  audience

idéale



Pourquoi ton titre est l'élément le plus

important de ta vidéo

Tu peux avoir la meilleure vidéo du monde. Si ton titre ne fait pas cliquer, elle restera

invisible.

Sur YouTube, tu n'es pas juste en compétition contre d'autres vidéos de ta niche. Tu

l'es contre 50 autres titres affichés en même temps sur l'écran de ton spectateur.

La question n'est pas "est-ce que mon titre est bon ?"

La vraie question c'est : "est-ce que mon titre est suffisamment intriguant

pour que quelqu'un clique dessus plutôt que sur les 49 autres ?"

Et c'est là que la plupart des créateurs échouent.

L'anatomie d'un titre qui performe

Regarde n'importe quelle vidéo qui fait des millions de vues. Tu verras toujours les

mêmes ingrédients.  Un titre YouTube efficace contient  3 éléments essentiels qui

travaillent ensemble :

1. Un point de référence familier

Ton spectateur doit reconnaître instantanément de quoi tu parles. Un problème qu'il

vit, une situation qu'il connaît, un nom qu'il reconnaît. Sans ce point d'ancrage, ton

titre flotte dans le vide. Il n'a aucune pertinence personnelle.

2. Une boucle ouverte qui crée la curiosité

Si ton titre révèle toute l'information, il n'y a aucune raison de cliquer. Tu dois créer un

gap d'information que seule la vidéo peut combler. C'est ce qu'on appelle la "boucle

ouverte". Une question posée mais pas encore répondue. Une promesse faite mais pas

encore tenue.

3. Un déclencheur émotionnel

L'humain ne clique pas sur de la logique pure. Il clique sur une émotion : surprise,

intrigue, peur de rater quelque chose, espoir de transformation. Ton titre doit activer

un de ces leviers pour déclencher l'action.
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L'erreur fatale que tu dois éviter

Voici  ce qui  se passe dans 90% des cas :  un créateur  voit  un format de titre qui

marche. Il le copie. Mais il oublie l'ingrédient secret : le pattern interrupt.

Le pattern interrupt, c'est ce qui brise les attentes. C'est l'élément surprenant qui fait

s'arrêter le scroll.

EXEMPLE CONCRET

Titre prévisible : "Les secrets pour être productif"

Aucune curiosité. Aucune raison de cliquer.

MAINTENANT REGARDE CE TITRE

"La drogue secrète pour être plus productif"

Boom. Pattern interrupt. Ton cerveau ne peut pas compléter l'information. Tu es

obligé de cliquer.

⚡ La règle d'or

Si quelqu'un peut deviner le contenu de ta vidéo juste en lisant le titre, ton titre

est mort.

Comment créer un pattern interrupt

Le pattern interrupt n'est pas de la clickbait. C'est de la curiosité stratégique. Voici

comment le créer :

Remplace les mots prévisibles par des mots inattendus

Au lieu de "stratégie", utilise "drogue", "arme secrète", "raccourci illégal". Au lieu de

"technique", utilise "hack", "exploit", "faille".

Quand tu lis  ça,  ton cerveau complète déjà l'information.  Tu te dis :  "je sais,

routine matinale, to-do list, pas de distractions..."

Attends... une drogue ? Quelle drogue ? C'est légal ? C'est une métaphore ?



Ajoute un élément de contraste

"Sans faire X" (sans équipe, sans budget,  sans vendre) ou "En faisant l'opposé de

Y" (l'opposé de ce que tout le monde dit).

Utilise des chiffres ultra-précis

Pas "beaucoup d'argent" mais "10.347€". Pas "quelques mois" mais "87 jours".

Crée une tension

"Pourquoi X ne marche pas (fais Y à la place)" ou "Tout le monde dit X, mais la vérité

c'est Y".

ENZO GRD Templates de Titres YouTube 3



Ton processus en 3 étapes pour créer des

titres magnétiques

1 Va sur la page d'accueil YouTube

Scroll  pendant  2  minutes.  Repère les  titres  sur  lesquels  TOI  tu  as  envie  de

cliquer. Ne copie pas le titre mot pour mot. Décortique la structure, le format,

l'angle.

2 Adapte le format à ton message

Prends la structure qui t'a fait cliquer et remplace les éléments par ton propre

contenu.  Assure-toi  d'intégrer  les  3  éléments  :  référence  familière,  boucle

ouverte, émotion.

3 Ajoute ton pattern interrupt

C'est l'étape que tout le monde saute. Et c'est pour ça que leurs titres sont

plats.  Demande-toi  :  "Quel  mot  ou  quelle  formulation  va  surprendre  mon

audience ?"

Le test final avant de publier

Pose-toi ces 3 questions :

☐ Est-ce que je cliquerais dessus si je le voyais au milieu de 50 autres titres ?

☐ Est-ce que mon audience peut deviner tout le

contenu juste en lisant le titre ? 

(Si oui, ajoute plus

de mystère)

☐ Y a-t-il un élément qui brise les attentes ? (Le pattern interrupt)

Si tu réponds "oui" aux questions 1 et 3, et "non" à la question 2, ton titre est

prêt.
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15 Templates de Titres Prouvés

1 La méthode contre-intuitive

Pourquoi [faire X] ne fonctionne pas (fais [Y] à la place)

→ Pourquoi créer du contenu tous les jours ne fonctionne pas (fais ça à la place)

→ Pourquoi avoir 10K abonnés ne te fera jamais gagner d'argent

2 Le secret volé/emprunté

J'ai volé la stratégie [Y] de [personne connue] et voici ce qui s'est passé

→ J'ai volé la stratégie YouTube d'Ali Abdaal et voici mes résultats après 30 jours

→ J'ai copié le tunnel de vente de [concurrent] et voici ce que j'ai appris

3 La révélation choquante

[Personne/marque] ne veut pas que tu saches [X]

→ YouTube ne veut pas que tu saches comment fonctionne vraiment l'algorithme

→ Les gourous ne te diront jamais cette vérité sur les formations en ligne

4 Le défi temporel

J'ai fait [X] pendant [durée] et voici ce qui s'est passé

→ J'ai posté 1 vidéo YouTube par semaine pendant 90 jours (résultats)

→ 30 jours sans prospection : comment j'ai eu 12 clients avec le SEO

5 La comparaison directe

[X] vs [Y] : Lequel choisir pour [résultat]

→ Instagram vs YouTube : Lequel pour vendre ta formation en 2025 ?

→ SEO vs Contenu Viral : La vérité que personne ne dit
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6 Le mythe déconstruit

La vérité sur [croyance populaire] que personne ne dit

→ La vérité sur les 10K abonnés que personne ne dit

→ Le mythe de la vidéo parfaite : pourquoi tu n'y arriveras jamais

7 La promesse spécifique

Comment [résultat précis] en [durée] sans [objection principale]

→ Comment avoir tes premiers clients YouTube en 60 jours sans faire de vente

→ Comment créer 1 vidéo SEO en 2h sans équipe de production

8 L'élément manquant

Pourquoi tu n'as pas [résultat souhaité] (il te manque [X])

→ Pourquoi tu n'as pas de clients sur YouTube (il te manque ce skill)

→ Pourquoi tes vidéos ont 0 vues (tu ignores cette étape SEO)

9 Le nombre précis

[Nombre précis] façons de [résultat] que j'utilise chaque jour

→ 7 mots-clés YouTube qui m'ont apporté 10K€ en 90 jours

→ 3 templates de titres qui génèrent 80% de mes vues

10 La transformation personnelle

De [situation négative] à [résultat positif] : Mon histoire complète

→ De 0€ à 10K€/mois avec YouTube : La stratégie exacte que j'ai utilisée

→ De formateur fauché à infopreneur libre : Ce qui a vraiment changé

11 L'erreur coûteuse

J'ai perdu [X] en faisant [erreur] (ne fais pas comme moi)

→ J'ai perdu 6 mois à créer du contenu viral (ne fais pas cette erreur)

→ J'ai gaspillé 5K€ en pub avant de découvrir le YouTube SEO
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12 La routine/système

Ma routine [fréquence] pour [résultat] (étape par étape)

→ Ma routine de 2h pour créer une vidéo YouTube qui vend

→ Mon système exact pour avoir 3 clients par semaine avec le SEO

13 Le raccourci caché

Le raccourci que [groupe de personnes] utilisent pour [résultat]

→ Le raccourci que les top YouTubers utilisent pour ranker en 24h

→ La technique que les formateurs à 50K€/mois utilisent (et tu l'ignores)

14 L'ultimatum

Arrête de [faire X] et commence [Y] (ou tu n'y arriveras jamais)

→ Arrête de courir après les followers et commence à faire du SEO

→ Arrête de créer du contenu viral si tu veux vivre de ton expertise

15 La preuve par l'absurde

Tu penses qu'il faut [croyance] ? Voici pourquoi tu as tort

→ Tu penses qu'il faut 100K abonnés pour vendre ? Voici pourquoi tu as tort

→ Tu crois que YouTube c'est mort en 2025 ? Regarde ces chiffres

Comment utiliser ces templates

Choisis un template qui correspond à ton sujet de vidéo

Adapte-le à ta niche et ton message

Ajoute un pattern interrupt (mot surprenant, chiffre précis, contraste)

Teste sur la page d'accueil YouTube : Est-ce que tu cliquerais dessus au milieu de

50 autres titres ?

💡 Rappel

Un bon titre = Curiosité maximale + Clarté minimale

Si tout est révélé dans le titre, personne ne clique.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Prêt à créer des titres qui convertissent ?

Ces templates ont généré des millions de vues. À ton tour maintenant.

Mais les titres ne sont qu'une partie de l'équation. Pour vraiment attirer des clients

qualifiés avec YouTube, tu as besoin d'une stratégie SEO complète.

Tu n'as pas besoin de plus de followers, tu as besoin des bons viewers.

Le  SEO  YouTube  travaille  pour  toi  même  quand  tu  dors.  Une  vidéo  bien

référencée vaut mieux que 100 vidéos virales oubliées.

Ce que tu peux accomplir avec le YouTube SEO :

Attirer des clients qualifiés sans budget pub

Construire un système de vente asynchrone et evergreen

Vivre de ton expertise sans calls de vente ni équipe à gérer

Générer des revenus stables de 10.000€/mois et plus

🚀 Envie d'aller plus loin ?

— Enzo

• 

• 

• 

• 

Découvre ma méthode complète pour attirer des clients et obtenir ta liberté

grâce au YouTube SEO en 90 jours.
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